OD FLANELU K DRUHE KUZI

Je 40 let dlouha doba na z&sadni technologické zmény? Zda se, Zze ano.
Jezdim na hory celoro€né, nejvice vSak v zimé. Pamatuji se na svou prvni
zimni koSili na lyzovani. Byla z flanelu, pfijemna a slusné hféla i ve velkych
mrazech. Jen koSile vSak na lyZze nestacila. Vzdy jsem musel mit svetr,
nékteré tehdy i slusné ,kousaly“. KdyZz se tato kombinace oble¢eni pouzila
pod béznou lyZzafskou bundu, bylo teplo i ve velkych mrazech. Bylo tak
teplo, Zze jsem se také vzdy slusné zpotil. A to byl vzdy problém, protoze
hrozilo jak onemocnéni, tak i bolest zad nebo ledvin z prochladnuti. Dospély
si vzdy jesté néjak poradil, horsi to v8ak bylo s détmi. Tam vzdy hrozilo, Zze
onemocni a radost z hor byla kazena obavami maminek a babicek o déti.

Prvni pokrok zaznamenaly nové umélé materialy, hlavné polypropylenové vlakno, ze kterych se zacalo
vyrabét ruzné termoobleCeni. Prvni znich mi pfipominaji
,Silonové Strample (puncochy)®. Nosili je jak muzi, tak i Zeny jako
prvni vrstvu, protoze byly schopny udrzet teplo 1épe nez puvodni
bavinéni pradlo. Mimo lepSi tepelné vlastnosti v8ak vzdy
udrzovaly pot a Clovék se citil pékné zpoceny. S konstrukéni
zménou materidld se zahy na trhu objevilo polypropylenové
vldkno. To pfineslo nastup ,termotrik®, které mély vyrazné lepsi
tepelné vlastnosti a umély také lépe propustit vihko do vyssi
vrstvy. Nové materidly se objevily také ve vrchnich bundach,
které zacaly Iépe chranit jak pfed zimou, tak i vétrem a vihkem.
Umély také lépe odvadét vihko zevnitf od téla ven.

Poslednich deset let je vénovano zcela jinym materialam, které vyuzivaji jak nové konstrukce vidken,
tak i nové materialy. NejrozSifenéjSi jsou i nadale vlakna z polypropylénu nebo polyesteru. Néktera
termopradia, jako je nanosilver Himalaje, v§ak maji jesté dalsi dodate¢né vlastnosti. Pouzivaji napfiklad
speciélni vlakna se stfibrem, ktera likviduji patogenni bakterie a potlacuji tak pachy sveho uZivatele, kdyz
se zpoti. Umi také perfektné a rychle odvadét vihkost od téla do vnéjSich vrstev obleCeni a velmi rychle
schnou. Kdze tak zGstava suchd i pfi fyzické namaze nebo sportu a riziko prochlazeni nebo nachlazeni tak
vyrazné klesa. Zatimco se dfive oblékalo nékolik vrstev, véetné odvodovych, staci dnes funkéni pradio a
svrchni bunda. Pfi optimalni konstrukci tvaru viakna
a vlastniho Upletu se Sirokospektralnimi vlastnostmi
vznikaji velmi vykonné tenké a lehké vrstvy. Takova
kombinace vlastnosti a konstrukce materidlu véetné
jeho tloustky pak pfipomina druhou kuzi, pouzitelné
i pro extrémné nizké teploty. V domacich
podminkach tak lze pouzit funkéni termopradio
nanosilver jen s vrchni bundou pfi teplotach az do
minus 20° Celsia, jak dokazuje aktualni obrazek
Pokud ktomu pfidate jesté dalSi vrstvu, pak se
muzete pohybovat v teplotach daleko nizSich, které
se objevuji tfeba v Himalajich, kdy bylo termopradio
nanosilver také s Uspéchem testovano. Je treba
mezwenred  nodotknout, Ze termopradlo nemusi byt vzdy pouZzito
jen pro sport. Je fada lidi, ktefi se pohybuji v zimnim obdobi pésky nebo pfechazeji mezi dvéma misty pres
velmi chladné prostiedi. Jini maji tfeba horsi krevni obéh a niz8i teploty jim zplsobuji fadu nepfijemnych




situaci. Je zde i skupina pracovnikud, jako jsou napf. stavebnici, pfepravci, pracovnici téZkych provozu, ve
skladech a v obchodé a provozech, kde se stfida pohyb mezi teplymi a studenymi misty.

Jedno je tedy pro vSechny uvedené skupiny ale spole¢né. Pokud opravdové funkéni pradlo nepouzivaji,
pak se u nich zvySuje riziko nachlazeni pfi propoceni pradla z béZzného materialu. Je tedy na kazdém
z nés, nakolik si dobrovolné zvySujeme riziko nemoci z nefunkéniho obleceni.



